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必須アミノ酸を含むたんぱく質、
ミネラル、カルシウム、乳酸菌等が
含まれており、
ガン予防、肌あれ・疲労回復に良いと
言われております。

じゃがチーズ
チーズリゾット
ピザ、ピザトースト
チーズケーキ
カルボナーラetc.


