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価格は一瞬 ! 健康は一生 !

身体に良い物を積極的に食べ、

健康で楽しい生活を送りましょう !

しっとり

あま〜い

やきいも
♡



は
天然のスイーツ

冷凍保存も出来る !
1 年中食べられる !
食物繊維が豊富 !
健康的な
ナチュラル食品 !!
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店内の

焼きいも

専用機

90
分

焼き芋なら

ペットも一緒に

食べられますね♪

いちやまの焼き芋は

シルクスイート
という品種のさつまいも。

まるでスイーツ♥

シルクの様に滑らかな食感と
ほどよい甘さ



体を温めて免疫力をUP!!
 体温が1度下がると免疫力は約30％も下がるんです

美味安心 
クリームシチュー・ルウ

150g/1 袋 399 円＋税

ビミドゥーエ 
ポトフ

特集

コトコト
じっくり煮込んで

お肉と野菜の
おいしさを
味わえます

小麦粉不使用
国産米粉を使った
グルテンフリー

シチュールウです
チーズのコクと風味を

お楽しみください

完熟トマトを
たっぷり使い

赤ワインで
まろやかに仕上げた

本格的な
味わいです

150g/1 袋 329 円＋税

110g/1 袋 329 円＋税

ビミドゥーエ 
ビーフシチュー・ルウ

クロバーは固い大地に根を張ることで
土をほぐし栄養を蓄えます

その緑肥でふかふかになった土で
農薬も減らしながら作っています

傷がつかない様に手びろいで収穫
舌触りが良くホクホクした食感の

美味しいじゃがいも

和豚もちぶたの
旨みたっぷりの
生ウインナー !

八甲田山の伏流水と自然豊かな空気の中で愛情を込めて

育てている三沢牛は交雑種(和牛とホルスタインのかけ合わせ)です

肥育期間内において 抗生物質入り飼料・成長ホルモン剤は

一切与えていません

和牛に負けない美味しさです!

【青森県産三沢牛】

添加物・発色剤を使用していません
本格的なベーコンのおいしさ

【美味安心
  和豚もちぶた三ツ星生ウインナー】

【国産無添加三ツ星
  プレミアムベーコン】

グルテン
フリー

GLUTEN Free

【北海道中標津町産
  丘の上の手びろい伯爵】

【新潟県産
  雪国ひとみ人参】

【青森県産
  雪下にんじん】

【北海道三笠市産特別栽培 
  幸せのクローバー玉ねぎ】

クセがなく
やわらかな食感

1 月中旬まで

1 月中旬から



150g/1 袋 399円＋税

1袋 399円＋税

ビミドゥーエ  みぞれ鍋の素

 美味安心 醸熟鍋

辛さひかえめなので
家族全員で食べられます

辛さはお好みで加えて
さらにおいしく♪

魚介のだし仕立ての
スープがおいしさの決め手
具材は、銀だら・鮭・かき・

メヌケがピッタリ
魚介の旨味たっぷりのスープと

大根おろしが絡み
たまらない美味しさ

ビミ・ドゥーエ
辛さひかえめキムチ鍋

1袋 399 円＋税

【和豚もちぶたバラ】

【美味安心 こだわりキムチ】

【美味安心 コチュジャン】

地御前牡蠣

長野県産の自家栽培白菜を
自家製唐辛子と天然塩で

漬け込みました

化学調味料に頼らず
昆布・煮干・椎茸・鰹節の

旨みを生かし程よい辛さの中に
甘みと旨みのある味わい

豚特有の臭みがなく
脂身がサッパリしていて
やわらかで美味しい豚肉
生産から流通まで

一貫した管理により安全・安心

身体を温める生姜、
老酒、にんにく

美肌効果のクコの実
コクのトウチ、豆板醤

旨みのチキンブイヨン、ゴマ油
この絶妙な味を『醸熟』と

表現した醸熟鍋は
素材の旨さを引き出すスープ

たっぷりの野菜とお肉で
免疫力アップ

加熱しても縮まない
「天皇杯受賞」の
美味しさは感動もの

クセが少なく脂の乗った白身魚は
お鍋にはうってつけ

【地御前かき】

ひとつの鍋にいろんな食材が入るから
栄養のバランスがとりやすい!!

【いちやま 健味どり】

純植物性飼料を使用して
鶏特有の臭みがありません

やわらかくジューシーなとり肉
抗生物質残留ゼロなので安心

特集

【銀だら】



素材の味を活かす為に
かつおと昆布を

ベースにやさしい味に
仕上げました

【有機JAS認定
　岐阜県産 生しいたけ】

日本で初めて有機栽培の
認証を取った生しいたけ

【美味安心
　有機豆腐きぬ・もめん】

有機農法で育成した大豆を
伊豆大島産にがりで

凝固した有機豆腐

独自のスチーム製法
（うま味凝縮製法）で

えび本来のうま味・食感
を引き出しました

添加物不使用・食塩のみで
安心・安全!

1 袋 679 円＋税

養命酒
黒養なべ
すりおろした生姜とにんにくの
入った香味豊かな醤油スープに
八角やナツメなどを加えるだけで
簡単に作れるやくぜん鍋です

1 袋 679 円＋税

養命酒
白養なべ
じっくり炊き出した白湯を
ベースに生姜を効かせた
やくぜん鍋です

1 袋 329 円＋税

ビミドゥーエ 
よせ鍋スープ

魚介のうまさを
引き立てる
絶妙な味に

仕上げました

美味安心
ブイヤベース
1 袋 329 円＋税

高たんぱく・低脂肪で 
ビタミン・ミネラルも豊富

鍋によく合う魚

【生真だら】

【酸化防止剤不使用 
　殻付き蒸しえび（生食用）】



美味安心 
しおから

美味安心 
はちみつカステラ

美味安心
しそキムチ

減塩 
減塩 

通常のカットわかめと比べて塩分を *30% 減らしました!
良質で肉厚なわかめを使用しているのでサラダやお味噌汁に最適
* 日本食品標準成分表 2015 年版 ( 七訂 ) 記載「カットわかめ」と比較

減塩にして旨味を出すため通常より肝をたっぷり入れました
鮮度のよい肝を使っているので 臭み・えぐみのない本物の
旨味がたっぷりな塩辛が味わえます
化学調味料・増粘多糖類・着色料等は添加していません
その上 塩分は *65% 低減です
* 日本食品標準成分表 2015 年版 ( 七訂 ) 記載「塩辛」と比較

新鮮卵でふんわりしっとり !
膨張剤・人工香料・人工甘味料不使用

美味安心
カットわかめ

13g/1 パック　

299 円＋税

1 パック　

499 円＋税

美味安心 
芋けんぴ 165g     塩けんぴ 140g

各 1 袋 199 円＋税

1 本 399 円＋税

1 個 399 円＋税

砂
糖
蜜
を
浸
透
さ
せ
て
カ
ラ
�
と

柔
ら
か
く
仕
上
げ
た
土
佐
伝
統
の

製
法
で
す

海
洋
深
層
水
の
砂
糖
蜜
に
塩
味
の
き
い
た

甘
辛
仕
上
げ
土
佐
伝
統
の
製
法
で
す

美味安心は健康的な食生活が幸せをもたらす】をコンセプトに
保存料・発色剤など食品に添加されなくてもよいものは使用せず
化学調味料で調整した味ではなく素材本来が持っている本物の味
を追求し『美味しさ・健康・安心』をテーマに商品開発しています。

しその葉を加えることで爽やかなキムチに仕上がりました
使用している『しそ』は「妙高ガーデン」さんの有機青じそ
白菜は望月高原直営農場「かなもと青果」さんのキムチに
適した品種の白菜
漬けタレにはもちろん添加物は使っておりません
着色料・保存料も使用せず自然発酵させています
辛味を抑えてあるのでお子様から年配の方まで食べられる
美味しいキムチです！

手造り ! 数量限定 全店で
1 ヵ月

1000本
限り



丹波産大粒の黒豆を使用
甘い味わいに、しつこさを感じさせない逸品です
ふっくらしつつも味に締まりのある甘納豆です

100g・1袋 

349円＋税

150g・1袋 300g・1袋 

579円＋税 949円＋税

美味安心 甘さひかえめ丹波黒

国産餅米100％使用
上質なもち米が決め手
香りも伸びも味も良く
なめらかな食感が美味

美味安心 
生切り餅

1kg・1袋 760円＋税

  北海道産あずき
“きたのおとめ”を使用
  水あめを極力使用せず
  小豆の味わいに
  こだわったあんこです

美味安心
甘さひかえめ

つぶあん
（糖度50度）

500g・1袋 

399円＋税

600g・1袋 499円＋税

美味安心
本枯節かつお削り 2g×16P

『枯節加工』 ＋『遠赤加工』
を施すことで上質な風味と旨味を凝縮したかつおぶしです

香りが
違う !

各1袋  329円＋税

本枯節花かつお 40g

美味安心
純米料理酒

国産原料100%にこだわり
地酒蔵が米だけで造り上げた
料理酒です(塩入り)

500ml・1 本

239円＋税

国産かぼす果汁のさわやかな酸味
米酢と黒酢のブレンドによる旨味と
甘味が特徴です
サラダやカツオのたたきなど魚介類
にかけてお楽しみください

美味安心 

一番だしが効いている

さわやかぽん酢

赤ワインが入って香り高く
お肉も柔らかく
お召し上がりいただけます

美味安心
すき焼のたれ349円＋税

利尻昆布と枕崎産かつお枯れ節の
一番だしを最も多く配合しています
他にない味わいを表現しました
フルーティーなゆずの香りを感じられる
ように国産ゆず果汁をブレンドしました

美味安心
まろやかゆずぽん酢

原料の醤油は丸大豆
だしは枕崎の鰹節
道南の真昆布等天然出汁の
自然なうま味が甘さ控えめで
濃縮されています

美味安心
だしを奢った旨いつ  ゆ　
 

439円＋税

299円＋税

250ml・1本

429円＋税290ml・1本
360ml・1本

360g・1本



砂糖や乳成分がおさえられているカカオ分が70％以上のダークチョコレート

159円
＋税

1 袋

チョコレートの原料であるカカオ豆にはポリフェノールがたっぷり!

ポリフェノールの中でもカカオポリフェノールには血流をよくする働きがあります。

『カカオ70%チョコレート』のカカオポリフェノールは1袋 81g当たり1498mg。

チョコレートに含まれているカカオの量が多ければポリフェノールの量も多くなるのですが

あまりカカオが濃いと苦くて美味しく食べられません。

『カカオ70%チョコレート』はマイルドで口溶けがよく舌触りがなめらか♫

おいしいチョコレートです♥

*過剰に摂取すると利尿作用や興奮作用を

　高めてしまう危険があります

今話題の

高カカオチョコレート

*品種やメーカーによって違いがあります。だいたいの目安として参考にしてください

200mg

100mg〜230mg

102mg

1850mg

ポリフェノールおおよその含有量

（各100g・100mlあたり）

カカオ 70% チョコレート

赤ワイン

コーヒー

紅　茶

1,2０0円
＋税

1,4０0円
＋税

1,4０0円
＋税

2,0０0円
＋税

エプソムソルトの成分は、硫酸マグネシウムです。
エネルギーをつくる酵素の働きを高めるというマグネシウムが
身体を芯から温めてくれます。

【トレビアン発行元】   株式会社いちやまマート      　  2017.12   

エプソムソルト

北欧や
アメリカで

もっとも多く
使用されている

入浴剤

お湯の温度は
38～ 40 度と

少しぬるめに設定
約150L のお風呂に

150〜200g
入れます

入浴時間
20分を

お薦めします

オリジナル

ローズマリーモイスチャーライザー

コスメティックウォーター各100ポイント

進 呈

10ポイント

進  呈

塩ではないので風呂釜を傷めません

残り湯はお洗濯に使えます

塩ではないので風呂釜を傷めません

残り湯はお洗濯に使えます

2017.12/1〜2018.2/28

2017.12/1〜
               2018.2/28


