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ロース全体の先端にあたる部位です。
やわらかく適度に脂肪がのっているので、
牛肉らしい厚みのある旨さを味わえます。

厚切りから薄切りまで、幅広い料理に利用できます。
薄切り肉は、すき焼きやしゃぶしゃぶにおすすめです。


