
海老芋
え び いも

煮くずれしにくく、
しっとりとなめらかな食感！
さめても美味しいよ！
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さむ～い日には、

ほっくほくの

食べると
あったまるよ～



一度味わったら忘れられない！
味は里芋の中では最高！

磐田の海老芋は日本一！

斎藤さんの

500円
一度味わったら

味

斎藤 海老芋
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私が作りました！！

海老芋
ビタミン
　たっぷり！
　磐田産の

500円

煮物・から揚げ
コロッケなどに

豆知識
磐田地方の特産である
「海老芋」は、形が
エビに似ている所から、
この名前がつきました。



煮くずれしにくく
しっとりとなめらかな食感！
さめても美味しいよ！

海老芋

500円

煮物・から
揚げ・コ

ロッケなどに ビタミン
たっぷり！


