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春の土用は戌(いぬ)の日に「い」の
つくものや白いものを食べるといい
そうです。「いわし」「いちご」「い
か」「いんげん豆」
「芋」「大根」
「しらす」などが
あります。
春の土用の戌の日は
4月16日(火)です。
ちなみに丑の日は
4月19日(金)に
なります。（P.N. ミナ フジコ）


