
豚足は、コラーゲンやエラスチンなど
の美容に嬉しいたんぱく質が豊富な
食材です。100gあたり約230kcal
で、豚バラ肉
386kcal、
豚ロース263kcal、
肉類の平均が
292kcalですので、
お肉としては
低カロリーな
食材であり、
ダイエットにも
おすすめです。
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