
豆乳には、大豆イソフラボンや大豆
たんぱく、ポリフェノールの一種で
あるサポニンなどの健康成分が含ま
れています。これらの成分は美容に
も適している
ため女性には
嬉しい食材です。
糖質が気になる
方は無調整や
砂糖不使用、
低糖質のものが
オススメです。
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（P.N. ミナ フジコ）


