
バナナとシナモンシュガーを用意
します。バナナを皮ごと、真っ黒に
なるまで焼きます。皮が破れて、そ
こから湯気が出てきたら食べごろ
です。
皮を開いて
シナモン
シュガーを
振りかければ
できあがり。
BBQでぜひ試してみて下さい。
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