
「立秋」は暦上の秋の始まり。夏の
暑さが極まり、秋に向け季節が移り
変わり始める日という意味がありま
す。つまり暦の上では立秋が夏の暑
さのピークであり、立秋の翌日から
の暑さは「残暑」と呼ばれます。

8月8日は「立秋」8月8日は「立秋」

（P.N. ミナ フジコ）


