
焼肉やBBQの食後のフルーツにはキ
ウイがおすすめです。キウイに含まれ
ているアクチニジンが、肉や魚などの
タンパク質を分解して
消化吸収を促進する
ので、胃腸の負担を
軽減し、胃もたれを
予防してくれます。
また、塩を加えた
塩キウイは熱中症
対策にも効果的です。
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（P.N. ミナ フジコ）


