
お中元は中国から渡って来た慣習
です。その慣習が日本で仏教の風習
と混ざり、「お盆の時期に、お世話に
なっている方へ感謝の気持ちを伝
えるために
贈り物をする」
という行為に
変化したのが、
現在の
お中元の由来
と言われて
います。
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（P.N. ミナ フジコ）


