
1845年のこの日、ヨーグルトを研究
し、健康に良いと世界中に紹介した
ロシアの微生物学者
イリヤ・メチニコフ
博士が生まれました。
彼は、ブルガリアに
長寿者が多いのは
ヨーグルトに含まれる
乳酸菌のためである
ことを解明しました。
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（P.N. ミナ フジコ）


