
今が旬のイチゴ。イチゴには「ビタ
ミンＣ」「葉酸」「食物繊維」などに
加え、虫歯予防にも効果的な「キシ
リトール」も含まれています。健康
効果や美容効果にも優れたいちご。
食後のデザートにいかがでしょう
か？
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（P.N. ミナ フジコ）


