
鏡開きは、お正月の間に年神様が
宿っていた鏡餅をおろして食べ、
1年の無病息災を願う行事です。
ぜんざい、お雑煮、磯辺焼き、おか
きなどにして、家族みんなで美味し
くいただきましょう。

1月11日は鏡開き1月11日は鏡開き

（P.N. ミナ フジコ）


