
鍋料理がいつも同じでも、薬味の内容
を変えるだけで味の印象がガラリと変
わるかもしれません。例えば、いつも
の寄せ鍋や水炊きも、薬味にパクチー
を使い、たれにはナンプラーやごま油、
チリソースなどを使うとエスニック風
味に楽しめますよ。
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