
「い(1)い(1)な(7)べ」の語呂合せで、11
月7日は鍋の日に制定されました。この
日が「立冬」になることが多いことも由
来しています。寒さも鍋が美味しく感じ
る大事な要素ですよね。寒さが増す季
節、美味しく鍋を味わいましょう。

（P.N. ミナ フジコ）
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