
1995年の10
月25日にイタ
リアのローマ
で「第1回世
界パスタ会
議」が開催。
これを記念し
て1998年に
この日が「世界パスタデー」として制定さ
れました。パスタはメニューも豊富です。
この時期旬のきのこやいも類、ブロッコ
リーなどの野菜を入れたメニューはいか
がでしょうか？ （P.N. ミナ フジコ）
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