
諸説ありますが、古来より、小豆の赤い
色には魔除けの効果があると信じられ
ており、また、砂糖は高級品であったた
め、「おはぎ」を作ってご先祖様へお供
えすることで、感謝の気持ちと一緒に、
願いや祈りが込められていたと考えら
れています。 （P.N. ミナ フジコ）
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