
全ての具材が細かく刻んであり、スプー
ンですくって食べられる近年話題の
チョップドサラダ。色んな具材を混ぜる
ので見た目もカラフルでSNS映えもし
ますし、細かく刻んであるのでドレッシ
ングともよく絡み、美味しく食べられま
す。ぜひご家庭でもお試しあれ！

（P.N. ミナ フジコ）
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