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夏のお弁当には梅干しを添えま
しょう。梅干しの殺菌効果で食中
毒予防を期待できることに加え
て、クエン酸で夏バテ予防、塩分で
熱中症予防、酸っぱさで食欲アップ
と、夏にうれしい効果が詰まってい
ます。 （P.N. ミナ フジコ）


