
豚肉の脂にはオレイン酸やステアリン
酸が多く含まれ、生活習慣病の予防
や、美容にも効果的なんですよ。どう
しても脂が気になるときは、煮る、蒸
すといった調理をすると余分な脂を
カットできますよ。

豚の脂
嫌わないで♥
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（P.N. ミナ フジコ）


