
アーモンドにはビタミンEや食物繊維
が豊富に含まれていますが、液体であ
るアーモンドミルクは、粒のままの
アーモンドよりも
吸収率が２倍以上
高いと言われて
います。
胃腸のはたらきが
衰えやすい夏に
ピッタリで、
体の内側から
細胞の健康維持
などを助けてくれます。
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