
梅雨の時期は、体のだるさを感じや
すくなります。カレーや中華などスパ
イシーな料理を食べると、交感神経
が刺激され、だるさが改善されるそう
です。また、今週はスパイスフェアも
開催！サッとふりかけるだけで深みと
パンチのある仕上がりになるスパイ
ス各種を販売中です！
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