
4月から新生活を迎えられる方も多い
と思います。お肉はメガパックがお買
得です。小分けにし、密封して冷凍し
ておけば長く保存が可能です。冷凍し
ても風味は落ちていきますので、1ヶ
月程度（ひき肉なら2週間）で使い切
るようにしましょう。
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（P.N. ミナ フジコ）


