
冷蔵庫内の収納には、その場所に適した
食材があります。例えば、チルド室は冷蔵
室の中でも0℃に近い温度に保たれてい
て、生鮮食品や練り物の他、納豆やみそな
どの発酵食品の保存に適しています。
目につくところに置くのではなく、適材適
所での保存が食材を長持ちさせる秘訣と
いえます。
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（P.N. ミナ フジコ）


