
この時期のほうれん草は夏物に比べ
て、がんや動脈硬化の予防に効果の
あるビタミンCが約7.7倍、1束でレモ
ン10個分に相当します。冬の方が夏
より成長に時間がかかる分、たくさん
の養分を土から吸収できるためです。
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（P.N. ミナ フジコ）


