
8月7日はオクラの日8月7日はオクラの日

オクラにはムチン、ペクチン、ガラク
タンなどが含まれ、デトックス効果、
美肌効果、ダイエット効果が期待で
きます。山芋、納豆と組み合わせた
「ねばねばトリオ」は夏の滋養食とも
いえます。 
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