
明治に入るまで、日本では肉食が公的
に禁じられていました。明治天皇が牛
肉を食べた事がきっかけで一般庶民
にも牛肉食が
解禁され、
関西地方では
「すき焼き」、
関東地方では
「牛鍋」が
大流行しました。
当時の「すき焼き」
と「牛鍋」が融合した、割りしたを
使う「関東風すき焼き」が現在では
一般的ですね。
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（P.N. ミナ フジコ）


