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「寒卵」「寒蜆」「寒海苔」など、寒の
時期のものは上質で栄養価が高い
ともいわれています。とくに大寒に
産まれた卵を「大寒卵」と呼び、子
供が食べると体が丈夫になり、大人
が食べると金運が上がるとも言われ
ています。 （P.N. ミナフジコ）


