
日本でお歳暮が始まったのは室町時
代からと言われています。「歳暮」と
は「年の暮れ」を表し、年の暮れから
正月にかけて行われていた「御霊祭
り（みたままつり）」と言われる、家々
の先祖の霊を祭る行事の際に使われ
るお供え物がお歳暮の始まりと言わ
れています。
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（P.N. ミナ フジコ）
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