
土用の丑に
うなぎを食べる風習
江戸時代、うな
ぎ屋がうなぎが
売れずに困って
いましたが、
「本日丑の日」
という張り紙を
店に貼ったとこ
ろ大繁盛しまし
た。これを他の
うなぎ屋もこ
ぞって真似する
ようになり、次第に「土用の丑の日は
うなぎの日」という風習が定着した
そうです。
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