
麦とろごはんのすすめ麦とろごはんのすすめ
いつものご飯に麦を3割入れて炊く
だけで、食物繊維量は約5倍になり
ます。さらにとろろを加えると、マグ
ネシウムやビタミンB1などミネラ
ルも増えるほか、
夏バテ予防に
効果的なムチンも
含まれていますので
麦とろごはんは
これからの時期に
たいへんおすすめ
ですよ。
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