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赤味噌、白味噌、玉ねぎ、りんご酢を混
ぜ合わせて作った「長生き味噌汁」がテ
レビで紹介されて話題となっています。
一日一杯飲むだけで腸内環境が改善さ
れてお通じがよくなったり、やせる効果
や美肌効果もあるそうですよ。長生き
味噌汁で綺麗で健康に長生きを目指し
てみてはいかがですか？　　 　　 

（P.N. ミナフジコ）


