
1日80gのお肉を
食べて健康に！

健康長寿を目指すためには、バラエ
ティ豊かなお肉を１日８０ｇ摂取すると
よいといわれているそうですよ。あわ
せて魚介類、卵、牛乳などもまんべん
なく取り入れることを心がけましょう。
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（P.N. ミナフジコ）


