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試験では難しい問
題にも「粘り強く頑
張ってほしい」など
の意味から、オクラ
やとろろ、納豆など
のネバネバした食
材がおすすめ。
試験や面接に緊張
して弱ってしまった
お腹にも、ネバネバ
した食材なら無理なく食事をとれそう
ですね。
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