
鏡開きの意味鏡開きの意味
鏡開きとは、お正月に神様、仏様
に供えていた鏡餅を下げ、それ
を食べるという風習です。神様
に供えた食べ物には力が備わる
と考えられ、神様や仏様に感謝
しながらそれを食べることに
よって、無病息災を祈願してい
ます。

鏡開きとは、お正月に神様、仏様
に供えていた鏡餅を下げ、それ
を食べるという風習です。神様
に供えた食べ物には力が備わる
と考えられ、神様や仏様に感謝
しながらそれを食べることに
よって、無病息災を祈願してい
ます。 （P.N. ミナフジコ）


