
クリスマスの
ジンジャークッキー
クリスマスの

ジンジャークッキー
有名なクリスマス菓子のひとつに、
生姜を入れたクッキー「ジジャー
クッキー」があります。
生姜の香りが魔除けになる他、
体を温める効果もあるそうです。
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（P.N. ミナフジコ）


