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しいたけにはエルタデニンという
栄養素が含まれ、血中コレステ
ロール量を低下させる働きがあり
ます。数あるきのこの中でもこの
エルタデニンを含むのはしいたけ
とマッシュルー
ム（含有量はし
いたけの1/100
程度）のみと言
われています。
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（P.N. ミナフジコ）


