
9月まで続く残暑には、ビタミ
ンB1を摂取するのが効果的
です。豚肉やうなぎ、玄米な
どビタミンB1が豊富な食材
を取り入れて、残暑バテを防
ぎましょう！
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残暑にはビタミンB1
9月まで続く残暑に
は、ビタミンB1を摂
取するのが効果的で
す。豚肉やうなぎ、
玄米などビタミン
B1が豊富な食材を
取り入れて、残暑バ
テを防ぎましょう！ 
　　　 　　              
（P.N.ミナフジコ）
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