
家族には、甘えや、気恥ずかしさな
どがあって、なかなか想いを伝え
られないものですよね。
母の日という機会に、日ごろの
感謝を伝えてみましょう。ちょっと
した贈り物や、手紙、手料理や家事
の手伝いなど、些細なことでも
いいので気持ちを形にして
届ける
ことが
大切です。
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感謝の気持ちを届けよう感謝の気持ちを届けよう

（P.N. ミナフジコ）


