
5月2日は八十八夜

（P.N. ミナフジコ）

毎年この時期に新茶が茶摘みさ
れます。新茶は二番茶・三番茶に
比べて栄養価が高く、「新茶を飲
むと病気にならない」とも言われ
ています。この時期にしか味わえ
ない旬なもの
として、
ゆっくりお茶を
いただいて
みてはいかが
ですか？
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