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（P.N. ミナフジコ）

天ぷらなどにして食べるたら
の芽には様々な栄養があり、
「山菜の王様」と呼ばれていま
す。特にたらの芽はカリウムを
多く含み、高血圧の予防、
むくみ予防、
糖尿病予防、
ダイエット
効果などが
あります。

天ぷらなどにして食べるたら
の芽には様々な栄養があり、
「山菜の王様」と呼ばれていま
す。特にたらの芽はカリウムを
多く含み、高血圧の予防、
むくみ予防、
糖尿病予防、
ダイエット
効果などが
あります。


