
シジミに含まれるビタミンB・タン
パク質と、味噌に含まれるメチオ
ニンというアミノ酸が、アルコー
ルの分解を促進して肝機能を高
めてくれるそうです。
「飲みすぎたかな…」
そんな日の翌朝に
オススメです。
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二日酔いには
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