
季節の移ろい季節の移ろい
お盆が終わると、日暮れも早く感
じるようになり、秋の訪れが近い
ことを実感します。料理では、酸味
を生かしたさっぱりした夏の味か
ら、醤油や味噌を利用した濃厚な
味へと変わります。季節の変化と
ともに食の変化も楽しみましょう。
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（P.N. ミナフジコ）


