
土用の二の丑土用の二の丑
土用の期間中に丑の日が2
回あるとき、それぞれ「一の
丑」、「二の丑」といいます。
今年の夏は8月6日（日）が二
の丑となります。土用の二の
丑にもウナ
ギを食べて
スタミナをつ
けましょう！
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（P.N. ミナフジコ）


