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湿気と気温が上がる季節は、食中毒
対策が必要です。食あたりを防ぐ
みょうが、生姜、わさび。抗菌作用の
ある緑茶。酢飯や梅干しも効果があ
ります。食べ物をうまく利用して梅
雨を乗り切りましょう！（P.N. ミナ フジコ）


