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納豆は「粘り勝つ」「"ネバー"
ギブアップ」の意味から、げん
かつぎ食品のひとつ。風邪予防
効果があり、味噌汁やパスタ等
様々な料理に使えます。値段も
お手頃で
手軽に
食べられる
のも魅力
ですね。
（P.N. ミナ フジコ）


