
秋の土用の丑秋の土用の丑
10/22は秋の土用の丑です。
今年は11/3も土用の丑ですが、
土用の期間中に丑の日が2度ある
場合は、2度目の丑の日を「二の
丑」と言います。
秋土用に
うなぎを
食べて
みては
いかが
ですか？
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