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エッグスラット
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エッグスラット
エッグスラットとは、ハーブやスパイ
スなどで味付けをしたマッシュポテト
を瓶に入れ、その上に生卵をのせて
10～15分湯せんするだけのシンプル
な料理です。パンですくって食べるの
がロサンゼルス流です。
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