
いちごの実は野菜！？いちごの実は野菜！？

みなさんはいちごが野菜に分類されること
をご存知でしたか？野菜は「田畑で作ら
れ、種も食べられる」、果実は「樹に実がな
り、数年にわたって収穫可能で、種は食べ
られない」という基準があり、これに則る
といちごは野菜となるのです。ただ、
デザートに食べることが多く、感覚的には
果物と捉えられることから、いちごは「果
物的野菜」として扱われているそうです。
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（P.N. ミナフジコ）


